Bezpiecznie

podczas Sniezyc
i duzego mrozu

Bezpiecznie
podczas
upatow

BADZ BEZPIECZNY!

* jesli to mozliwe - nie wychodz z domu;

« jesli musisz wyjs¢ to zat6z na siebie cieptg
odziez;

* UWazaj na zwisajqce sople;

* nie wchodz na |6d jesli nie znasz jego
grubosci;

- jesli widzisz kogos potrzebujgcego

- zadzwon po pomoc pod numer 112.

* unikaj przebywania na dworze w czasie
najwiekszych upatow, pozostan w domu
lub w miejscach zacienionych;

* zamykaj i zastaniaj okna;

* wietrz mieszkania w godzinach, gdy tem
peratura powietrza na zewnaqtrz jest
najnizsza;

* unikaj forsownego wysitki fizycznego,

* no$ jasne, przewiewne ubrania i nakrycie

gtowy;

Bezpiecznie

podczas burzy

* zabezpiecz i zamknij okna i drzwi,

* nie parkuj auta w poblizu drzew;

* usun z parapetéw, balkonéw, podwoérka
przedmioty, ktére mogtyby porwane

- stosuj diete lekkostrawng; przez wiatr; .
* pamietaj o swoich zwierzetach. * odtqcz od pradu sprzet elektroniczny
w domu;

* nie stawaqj pod drzewami, latarniami,
stupami linii energetycznych;

+ oddal sie od zbiornikéw wodnych;

* unikaj otwartych przestrzeni;

« jesli wystgpi sytuacja niebezpieczna
- zadzwon po pomoc pod numer 112.
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PIERWSZA POMOC

PRZYWRACANIE ODDYCHANIA

Przed podejscie do osoby lezgcej
sprawdz, wokét jest bezpiecznie.

l

n Jezeli Jes’r bezpiecznie postarqj sie
nawiqzac kon’r<:|k1L zosobg lezgcg.
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Jesll osoba lezgca jest nieprzytomna,
odchyl jej gtowe do tytuisprawdz
oddycha.
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u Jesli osoba poszkodowana jest
NIEPRZYTOMNA I NIE ODDYCHA
wezwij pomoc i zadzoh na pogotowie
ratunkowe 999 lub T12.
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Po wezwaniu pomocy wykonaj
30 ucisnie¢ klatki piersiowe;.
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Po wykonaniu ucisnie¢ wykonaj
2 wdechy ratunkowe.
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7y Kontynuuj ucisniecia i wdechy
do przyjazdu karteki.
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WAZNE NUMERY ALARMOWE

112 - Centrum Powiadomienia Ratunkowego
999 - Pogotowie Ratunkowe

998 - Straz Pozarna

997 - Policja

Gdy dzwonisz na numer alarmowy
podaj:
+ doktadny adres z nawq miejscowosci;

I * informacje o zdarzeniv;

[

* przedstaw sie i podaj numer telefonu, z ktérego
dzwonisz;
* poczekaj na przyjecie zgtoszenia;

uciénieé
klatki piersiowej

OCEN REAKCJE

POSZKODOWANEGO

- ( REAGUJE |
(NIE REAGUJE |

Ocen obrazenia ciata,
okresowo sprawdzaj
stan poszkodowanego

WEZWIJ POMOC!

uruchom odpowiedniq procedure wzywania
stuzb medycznych lub innych ratowniczych

OCEN
ODDYCHANIE

UDROZNIJ DROGI
ODDECHOWE

JESLI
NIE ODDYCHA
PRAWIDLOWO

JESLI
ODDYCHA
PRAWIDLOWO

wdmuchniecia

Ut6z poszkodowanego
w pozycji bezpiecznej



